
Kiuruveden keilahalli järjestää 

KEILAILUN PERUSTEET II –kurssin 

Kiuruveden keilahallilla 27.11.2013 

 

Kouluttajana on naisten ja tyttöjen maajoukkuevalmentaja        
Petri (Rölli) Römark. 

 

Kurssin hinta on junioreille 10€ ja aikuiselle 20€ sisältäen kurssin ja 
ratamaksut. 

Kurssin  sisältö on seuraava: 

 paikkaaminen 
o 3-6-9 menetelmä 
o toistaminen 

 
 harjoittelu 

o askeleet 
o heiluri 
o ajoitus 
o irroitus 
o harjoitteita keilatunnille 

 
 kehittyminen keilaajana 

o harjoittelun ja kilpailujen merkitys 
 

Kursseja on seuraavasti:  

27.11 keskiviikko  15.00-16.30 (max 18 henkilöä) 

27.11 keskiviikko  16.30-18.00 (max 18 henkilöä) 

 

Lisätietoja: Ilkka Nissinen ja Jari Reinikainen. Ilmoittautuminen 
hallille! 


